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Die Abneh

BOX

ALL-INCLUSIVE. In der
groBen Lieferbox sind
alle Mahlzeiten fir

sechs Tage enthalten.

DIAT. FigurForming leicht gemacht — das verspricht ein neves
lieferservice. WOMAN hat das &-TageProgramm mit kalorien-
reduzierter Kost getestet. Das Ergebnis: Es schmeckt und hilft!

insam und verlassen

steht sie in meinem Ba-

dezimmer. Benutzt wird

meine Waage schon

lange nicht mehr. Und
das nicht ohne Grund: Bei einer
Grofke von nur 1,60 Meter und
einem Gewicht von 65 kg ist es
frustrierend, sich abzuwiegen.
Die Griinde fiir mein Uberge-
wicht sind mir ldar: Bewegungs-
mangel und falsche Ern#hrung.
Im Alltagsstress finde ich oft
keine Zeit, einzukaufen und
gesund zu kochen. Doch mit
Fast Food, Fertigpizza und gro-
RBen Nudelportionen soll jetzt
Schluss sein. Ich probiere das
Abnehmprogramm Dietix. Das
Konzept sieht fiinf Mahlzeiten
tiglich vor, die von Diitologen
entwickelt wurden. Alle wichti-
gen Nihrstoffe werden geliefert,

102 WOMAN

der Energiewert iibersteigt1.200
Kalorien pro Tag nichi. Auf diese
Art sollen jede Woche bis zu
zwei Kilos purzeln —und das al-
les ohne Einkaufen und Kochen.
Denn die Speisen werden ein-
mal pro Woche fertig zubereitet
und in schockgefrorenem Zu-
stand direkt nachhause geliefert
(Kosten flir sechs Tage: € 89,90
plus Lieferung, € 13,08). Der
Kunde kann aus drei verschie-
denen Menii-Varianten (klas-
sisch, mediterran und vegeta-
risch) wihlen. Ich entscheide
mich fiir die Mediterran-Box.

Tag 1

Jause. Hurra! Gestern wurde
meine Box geliefert. Die zwolf
gefrorenen Gerichte habe ich in
der Redaktion und zuhause ein-

gelagert. Jetzt widme ich mich
ganz entspannt meinem Frith-
stiick. Die zwei Scheiben Voll-
kornbrot mit Butter und Bio-
Marmelade schmecken gut,
aber ich fithle mich noch hung-
rig. Also rufe ich die kostenlose
Dietix-Beratungshotline unter
0800 0800 48 an. Der Tipp der

DER DIETIX-CHECK

Redakfeurin Christine Ziechert
testete das Abnehmprogramm.

H RESULTAT. Die Dietix-Haupt-
mahlzeiten schmecken alle hervor-
ragend. Mein Favourite ist das See-
lachsfilet mit Wildreis und
Paprikagemise. Fir
Energie sorgen téglich
viel Obst, Msli-
riegel und Bio-
joghurt. Ergebnis:

1,7 kg wenigerl

Expertin: ,Hingen Sie einfach
die Vormittagsjause (ein Stiick
Obst) direkt ans Friihstiick an.”
Richtig lecker sind Mittag- und
Abendessen: Der Spinat-Kar-
toffel-Auflauf und die Spaghetti
mit Zucchini und Auberginen
machen mich trotz kleiner Por-
tionen mit den vielen Kohlen-
hydraten so richtig satt.

Tag 2

Kleine Siinde. Auch am zwei-
ten Tag befolge ich den Rat der
_ Ditologin und esse das
. Obst direkt nach dem
¢ Frithstiick (zwei Stiick
Knéckebrot mit Frisch-
Iiseaufstrich). Am Vor-
mittag entsteht eine ge-
wisse Leere in meinem
Magen. Diese fillle ich
mit einem Kaffee, den
ich mit einem Stiick
Zucker siifke. Diese kleine
Stinde muss ich mir ein-
fach génnen. Spiter erfahre ich
von der Dietix-Expertin, dass ich
mir umsonst Sorgen gemacht
habe: ,Drei bis vier Tassen Kaf:
fee am Tag sind in Ordnung. Sie
sollten allerdings auf Zucker
verzichten und ihn lieber unge-
sttt trinken.” Zu Mittag kommt
dann Schellfisch mit Bohnen-
gemiise und Kartoffelpiiree auf
den Tisch. Einfach in die »
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> Mikrowelle und elf Minu-
ten bei 8oo Watt kicheln
lassen — fertig] Wie prakisch
die gefrorenen Gerichte sind,
merke ich am Abend. Mit
| dem mitgelieferten Gefrier-
sack nehme ich mir aus der
Redaktion meine Tomaten-
suppe mit, die ich zuhause
verspeisen kann.

Tog 3

Motivation, Nach dem
Frithstiick (zwei Scheiben
Vollkornbrot mit Butter und
Honig) und dem Mittagessen
(Kartoffel-Gemiise-Auflauf)
bekomme ich auf einmal un-
heimlich Lust auf Fast Food.
Zum Gliick ist jeweils am drit-

Experten-Check eingeplant.
Der Anrufvon Andrea Fiichs],
27, erreicht mich gerade im
richtigen Augenblick. Die Dii-
tologin macht mir Mut und
hebt meine Motivation. ,Der
Kopf spielt beim Abnehmen
eine grofie Rolle. Je mehr man
an Sachen denkt, die man
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nicht essen darf, desto grofier
wird der Gusto“, erklirt
Fiichsl. Thr Rat: ,Wenn Sie
eine Heiffhungerattacke packt,
dann essen Sie Tomaten, Gur-
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ken, Paprika und Karotten.
Diese Gemiisesorten haben

mein Seelachsfilet mit Papri-
kagemiise und Wildreis mit

wenig Energie und stoppen  einem Glas Wasser mehr.
den HeiRhunger.“
Tag 6
Tag 4
SiBigkeifen. Heute istmein

Erfolg. Nach dem Experten-
Gesprich vom Vortag will ich
mich noch mehr motivieren
und steige auf meine Waage:
Es ist wie ein Wunder, ich
habe ein Kilo weniger! Nach
dieser Nachricht gehe ich
gleich besser gelaunt in den
Tag. Laut Dietix wiirde zu
Mittag eigentlich ein Omelett
mit Spinat und Kartoffeln
auf dem Speiseplan stehen.
Aber ich habe keine Lust dar-
auf. Bei Dietix
kein Problem:
Denn man

kann Mittag- keit einzu-
und Abendge- bauen, aber ein
richte beliebig Stiick Torte ist
tauschen. Also zu viel*, meint
gibt es bei mir die Expertin.
zu  Mittag _
GrieRflamme- Tag 7
rinockerln auf
Hollerroster, Finale. Ge-
und am Abend schafft! Ich
dann die Ome- kann es gar
leti-Rolle »Beim Abnehmen fﬁgﬁf‘ﬂ’g’é
Tag 5 spiel’r der KOF]c in einer Woche
: eine grofie Rolle. & 17 kg verloren.
Energie. Focads Se s b eassaccass Zur Feier des
Mittlerweile ANDREA FUCHSL, 27, Tages kocheich
habe ich mich DIATOLOGIN fitr mich und
an die fiinf tig- meinen Freund
lichen Mahlzeiten gewdhnt. Penne mit Paradeigern, Brok-
Vor allem die Nachmittagsjause ~ koli und Schafkése — streng

(Miisliriegel oder Joghurt)
gibt mir einen Energiekick.
Beim Trinken bin ich aller-
dings nicht sehr konsequent.
Pro Tag komme ich auf einen

letzter Tag, denn der siebente
Tag ist Dietix-frei. Bisher habe
ich mich strikt an das Pro-
gramm gehalten. Heute abend
bin ich allerdings zu einer
Party eingeladen. Beim An-
blick einer Malakoff-Torte
werde ich schwach. Ich geneh-
mige mir ein Stfick. Danach
packt mich die Reue, und ich
telefoniere mit Dietix: ,Mala-
koffTorten sind Kalorienbom-
ben. Ein Stiick hat 460 keal.
Es ist okay, ab
und zu eine
Kleine Siiftig-

nach einem Rezept der Dietix-
Homepage (www.dietix.eu)
und stoffe mit einem Achterl
Wein auf meinen Erfolg an.
Gleichzeitig nehme ich mir

Liter Flitssigkeit. ,Dasistviel vor, meine Erndhrung umzu-
zu wenig. Sie sollten mindes-  stellen, damit nicht alles gleich
tens 1,5 bis zwei Liter trinken,  wieder oben ist. Ein Gefithl da-
am besten Wasser und unge-  fiir, wie's geht, hab ich durch
zuckerten Tee*, riigtmich die  die Dietix-Woche bekommen.

Expertin. Also geniefRe ich

JETZT GEWINNENI

CHRISTINE ZIECHERT W

M DIETIX. Sie wollen das Abnehmprogramm von Diefix zuhause
testen2 WOMAN verlost 15:maliBoxen fir drei Wochen' (inklusive
lisferung). Schicken'Sie unter dem Befreff, Bietix* eine EMail mit

Inrem Fotolund einer Begrindung, warum'Sie Dietix ausprobicten
wallen an gewinn@ywin-WOMAN!at: Einsendeschluss ist der

12: Marz 2009 Teilnahmebedingungen: Der Rechbsweg st
gusgeschlossen.: Die Gewnnnerwerden schriftlich benashnichiigt.
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