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Hintergrund

Die nichtalkoholische Fettlebererkrankung (Non-Alcoholic Fatty
Liver Disease, NAFLD) gehort zu den haufigsten chronischen Le-
bererkrankungen. Zunehmend wird sie als Ursache vieler Krank-
heiten, wie Typ-2-Diabetes mellitus oder Arteriosklerose, gese-
hen. Die Privalenz der NAFLD geht daher mit dem Auftreten von
Adipositas und Typ-2-Diabetes mellitus einher.

Da derzeit kein Medikament zur Behandlung zur Verfiigung
steht, stellt die Verdnderung von Ernihrung und Lebensstil die
einzige Therapiemafinahme dar. Neben der deutlichen Einschrin-

Methodik

Leberfasten nach Dr. Worm®

Basierend auf den Erfahrungen der klassischen Hafertage, wurde
das ,Leberfasten nach Dr. Worm®“ entwickelt. Im Rahmen des
14-tagigen Beratungsprogramms wird eine erganzende bilanzier-
te Didt (HEPAFAST®), die zielfiihrend auf die Entfettung der Leber
abgestimmt ist, eingesetzt. Zusitzlich werden taglich zwei Gemii-
seportionen (max. 200 kcal) verzehrt. Die tigliche Gesamtener-
giezufuhr betrigt 800 bis 1.000 kcal. Im Anschluss an das 14-tigi-
ge Programm wird eine Ernahrung nach LOGI empfohlen.
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Kollektiv

Nacherfassung von 84 Teilnehmern (31 Minner, 53 Frauen)

1,5 Jahre nach Teilnahme an dem 14-tagigen ,Leberfasten nach
Dr. Worm®, Alter: 58,5 + 10,7 (35,4 - 81,0) Jahre, BMI: 30,6 + 6,0
(21,6 - 49,4) kg/m2.

Untersuchungszeitpunkte
Zu Beginn, nach 1 Monat sowie 1,5 Jahren wurden erfasst: Kor-
pergewicht, BMI, Korperzusammensetzung (bestimmt mit Infra-

kung der Energiezufuhr hat sich die gleichzeitige Reduktion der
Kohlenhydratzufuhr etabliert.

Fragestellung
Gepriift wird, welche Veridnderungen von Gewicht, Kérperzusam-
mensetzung und Stoffwechselsituation 1,5 Jahre nach Teilnahme an

Pl Pl Fljwm,

rotspektroskopie [Futrex®]), Taillenumfang (zusitzliche Erfassung
dieser Parameter nach 14 Tagen) sowie Stoffwechselparameter
mittels Blutuntersuchung. Auswertung nach Intention-to-treat-
Analyse.

PAASTY HEPAFAST® » Dacirwtoney Carving, Mlnfk'.ﬂ' + Ddrwivtes Cortone
dem 14-tigigen Programm Leberfasten nach Dr. Worm® bestehen. s e
Ergebnisse Diabetische Parameter:
» Die innerhalb von 1 Monat im Mittel erzielten Verbesserungen wurden iiber 1,5 Jahre noch gestei-
Tab. 1: Korpergewicht, BMI sowie Kérperzusammensetzung, Taillenumfang (N=84) gert (P<0,001).
Mittlere Ver- Mittlere Ver- Mittlere Ver- g
wa e e, e gmme Blutfetter , _—
14 Tagen Ausgangswert 1 Monat Ausgangswert 1,5 Jahren Ausgangswert » Auf zunichst deutliche mittlere Abnahmen innerhalb 1 Monats folgten Wiederanstiege. Nach
1,5 Jahren unterschieden sich die mittleren Werte nicht signifikant von den Ausgangswerten (P > 0,05).
KG[kg] 875186 851:179%**  -24kg/27%  837:176***  -38kg/-43%  839:177***  -36kg/41% .
Leberspezifische Parameter:
;(':I/mq 306560 298859 | 0Bkg/mi/26% | 293557 | -l3kg/m/43% 293554 | -L3kg/mt/43% » Auf die innerhalb 1 Monats erzielten mittleren Abnahmen folgten Wiederzunahmen. Nach
1,5 Jahren befanden sich dennoch mittlerer FLI (P < 0,001), y-GT (P > 0,05) unter, AST (P <0,001)
EMIkgl 308111 2924110%  -l6kg/52%  283+108°%  25kg/-Bi% 2894107  -19ke/-62% iiber den Ausgangswerten. Fiir ALT wurde eine weitere Abnahme erkannt, sodass auch nach 1,5
ahren der mittlere Wert niedriger als zu Beginn war (P < 0,05).
8 3
KW [%] 50,352 51,0£54°** +0,7PP/+1,4% 51,3%55** +1,0PP/+2,0%  508%54*  +05PP/+1,0% Weitere Messparameter:
» Geringfiigige Wiederzunahmen der innerhalb 1 Monats erzielten mittleren Abnahmen. Mittlere
SAM[%]  149£2,9 152£80** +0,3PP/+42,0% 154:30*** +05PP/+34%  151£3,0°  +02PP/+1,3% Werte von Harnsiure und Lipase waren auch nach 1,5 Jahren niedriger als zu Beginn (P <0,05).
TU[em] | 997+149  969%140*** | -28cm/-28% | 951+140*** -46cm/-4,6%  943+13,9*** -5dcm/-54% ) Der FLI wurde von Bedogni et al. auf Ba-
30 Fatty Liver Index (FLI) sis von BMI, Taillenumfang, Triglyzeriden
Angaben als Mittelwert + Standardabweichung; KG: Kérpergewicht; BMI: Body-Mass-Index, berechnet nach: 25 Beginn ® Nach 1,5 Jahren sowie y-GT formuliert. Er gibt Hinweise

Kérpergewicht in Kilogramm / KérpergroBe? in Metern [kg/m?]; FM: Korperfettmasse; KW: Kérperwasser;
SAM: Stoffwechselaktive Masse, berechnet nach: Fettfreie Masse - Kérperwasser; TU: Taillenumfang; PP:
Prozentpunkte; *: signifikante Unterschiede zu den Ausgangswerten, ***: P < 0,001, *: P < 0,05; "*: keine
signifikanten Unterschiede zu den Ausgangswerten, P > 0,05.

» Innerhalb von 14 Tagen: Abnahmen der mittleren Werte von Kérpergewicht, BMI, Fettmasse,
Taillenumfang, im Gegenzug: Zunahmen der mittleren Werte von Korperwasser und SAM (beides
in %), P <0,001.

» Die im Mittel erzielten Veranderungen wurden bis zum Zeitpunkt von 1 Monat nach Beginn
weiter ausgebaut (P < 0,001).

» Mit Ausnahme der SAM [%] waren sie auch nach 1,5 Jahren signifikant (P < 0,05), wobei die
mittlere Abnahme des Taillenumfangs noch weiter gesteigert wurde (P <0,001).

Tab. 2: Stoffwechselparameter

darauf, wie hoch das Risiko fiir das Be-
stehen einer Fettleber ist. Die berechne-
ten Werte kénnen zwischen 0 und 100
liegen. Werte > 60 weisen mit hoher
Wahrscheinlichkeit auf das Bestehen
einer Fettleber hin. Bei Werten < 30 ist
die Wahrscheinlichkeit fiir das Vorliegen
einer Fettleber gering.

Anzahl der Teilnehmer

80-100

40-59

0-19 20-39 60-79

Abb. 1: Verteilung des Fatty Liver Index (FLI) zu Beginn sowie
1,5 Jahre nach dem Leberfasten nach Dr. Worm® (N=83)

Quelle: Bedogni G. et al The Fatty Liver Index:  simple and accurate
predictor of hepatic seatosis in the general population: BMC Gastro-
enterol., 2006 6: 33

FLI > 60 (erhohtes Risiko fiir eine Fettleber)

Eingangs: 46 Teilnehmer (55,4 % des Kollektivs), nach 1,5 Jahren: 36 Teilnehmer, entsprechend Ab-
nahme von 21,7 %.

FLI > 80 (deutlich erhohtes Risiko fiir eine Fettleber)

29 Teilnehmer (34,9 % des Kollektivs) zu Beginn, nach 1,5 Jahren nur noch 16 Teilnehmer, Abnah-

X Nach Mittlere Verénderung Mittlere Veréinderung
0 EEm 1 Monat um Ausgengowert o BOJNEN G pcgangawert me entspricht 44,8 %.
£5  MittlererBZ[mg/di] 83 1223+ 174 2114168 1,2mg/dl /-1,0% 18,6+ 181+ 3,7 mg/dl /-30% FLI < 30 (geringes Risiko fiir eine Fettleber)
i Nur 19 Teilnehmer (22,9 % des Kollektivs) bei Beginn, nach 1,5 Jahren: 23 Teilnehmer, entspricht
SF  HbAlc[%] 84 59406 58406 0,1PP/-17% 57406 0,2PP/-34% o
Zunahme von 21,1 %.
GesChol. [mg/dl] 84 | 2122482 | 1927%429***  -19,5mg/dl/-92% | 209,1+49,0" 3,1 mg/dl /-1,5%
LDL-Chol. [mg/dl] 83 | 1271401 | 1165=355*** = -10,6 mg/dI/-8,3% 1302£41,3" | +3,1mg/dl / +2,4% FragebOgen:
H 74 Teilnehmer hatten Fragebogen zu dem Programm Leberfasten nach Dr. Worm® 1,5 Jahre nach
£  HDLChol.[mg/dl] | 83 = 590:171 | 565:159** | -2,5mg/di/-4,2% 59,9 17,47 +0,9 mg/dl / +1,5 % . =
2 Programmbeginn ausgefiillt.
LDL-/HDL-Chol. 83 23409 22+09" 0,1/-44% 23408 £0,0
Das Programm war fiir mich ... Ich habe nach dem Leberfasten
6 [mg/dI] 84 138,6+111,2 | 1161£1089***  -22,5mg/dl/-162% 1318+ 183"  -6,8mg/dl/-4,9% erfolgreich 93,2% (N=69) meine Erndhrung umgestellt:
nicht erfolgreich 4,1 % (N=3)  trifft zu 40,5 % (N=30)
A £30 %% 1 /18,6 % £30 %4+ 7/-1,9% : SFEE i
. Rl I A 520 . keine Angaben 2,7%(N=2)  trifft nicht zu 10,8 % (N=8)
g5 yoTIU/L 83 393401  294%237***  -99U/L/-252% 35,7 £34,27 3,6U/L/9,2% . trifft teilweise zu 47,3 % (N=35)
i‘é Im Vergleich zu vor dem Leberfasten keine Angaben 1,4 % (N=1)
EE AST [U/L] 83 215:68 21474 0,1U/L/-0,5% 25,682 *** +4,1U/L/+19,1% nehme ich jetzt ...
k] weniger Medikamente 20,3% (N=15)  Mit den erzielten
ALT [U/L] 83 31,3+132 31,1+ 12,87 0,2U/L/-0,6% 28,9 +12,6 * -2,4U/L /77 % gleich viele Medikamente 33,8 % (N=25)  Veranderungen bin ich ...
mehr Medikamente 2,7 % (N=2)  sehr zufrieden 33,8 % (N=25)
0,8 Hamsiure [mg/d] 83 5714 53+ 1,3 %+ -0,4mg/dl /-7,0% 54512 %% -0,3mg/dl /5,3 % keine Medikamente - weder vor zufrieden 47,3 % (N=35)
%gg noch nach dem Programm 37,8 % (N=28)  weder zufrieden noch unzufrieden 4,1% (N=3)
==5 Lipase [U/L] 83 439244 | 433:150** 0,6U/L/-1,4% 435£15,6 % 0,4U/L /0,9 % keine Angaben 54%(N=4)  unzufrieden 9,5% (N=7)
sehr unzufrieden 1,4 % (N=1)
keine Angaben 4,1 % (N=3)

Angaben als Mittelwert + Standardabweichung; BZ: Blutzucker; Ges.-Chol.: Gesamt-Cholesterin; LDL-Chol.:
LDL-Cholesterin; HDL-Chol.: HDL-Cholesterin; LDL-/HDL-Chol.: Quotient aus LDL- zu HDL-Cholesterin; TG:
Triglyzeride; FLI: Fatty Liver Index, berechnet aus BMI, Taillenumfang, Triglyzeriden, y-Glutamyltransferase;
y-GT: y-Glutamyltransferase, AST: Aspartat-Aminotransferase; ALT: Alanin-Aminotransferase; PP: Prozent-
punkte; *: signifikante Unterschiede zu den Ausgangswerten, ***: P < 0,001, **: P < 0,01, *: P < 0,05; "*:
keine signifikanten Unterschiede zu den Ausgangswerten, P > 0,05.

Fazit

Auch 1,5 Jahre nach Programmteilnahme wurden bei der Mehrzahl der Erfassungsparameter Ver-
besserungen erzielt. Um bei allen Parametern, beispielsweise auch bei den Blutfetten, langfristige
Erfolge erzielen zu kénnen, erscheinen nachhaltige Mainahmen sowie die wiederholte Anwendung
der Intervention sinnvoll.
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Tab. 1: Kérpergewicht, BMI sowie Kérperzusammensetzung, Taillenumfang (N=84)

Mittlere Ver-
. Nach "
Beginn anderung zum
14 Tagen
Ausgangswert
KG [kg] 875+18,6 851+179***  24kg/-27%
BMI 30,6 +6,0 29,8+59*** | 0,8kg/m2/-2,6%
tke/m?] ,0 £ 6, 815, i )
FM [kg] 30,8+ 11,1 29,2+ 11,0 *** -1,6 kg /-5,2%
KW [%] 50,3+5,2 | 51,0+5,4*** | +0,7PP /+1,4%
SAM [%] 14,9+29 152+3,0*** +0,3PP/+2,0%
TU [em] 99,7 +14,9 | 96,9+ 140***  -28cm/-28%

1 Monat g 1,5 Jahren
Ausgangswert
83,7 + 17,6 *** -38kg/-4,3% 83,9 + 17,7 ***

29,3£57*** | -13kg/m2/43% @ 29,3%55***

283+108***  -25kg/-81% 289+ 107 ***

51,3+£55*** | +1,0PP/+2,0% | 50,854 *

15,4 £3,0***  +05PP/+34%  151+3,0"

951 14,0 *** | -4,6cm/-4,6% | 94,3+ 13,9 ***

Mittlere Ver-

anderung zum

Ausgangswert

3,6kg/-41%

-1,3kg/m? /4,3%

-1,9kg /-6,2%

+0,5PP / +1,0%

+0,2 PP / +1,3%

-5,4cm /-54%

Angaben als Mittelwert + Standardabweichung; KG: Kérpergewicht; BMI: Body-Mass-Index, berechnet nach:
Korpergewicht in Kilogramm / KorpergroBe? in Metern [kg/m?]; FM: Kérperfettmasse; KW: Kérperwasser;
SAM: Stoffwechselaktive Masse, berechnet nach: Fettfreie Masse - Kdrperwasser; TU: Taillenumfang; PP:
Prozentpunkte; *: signifikante Unterschiede zu den Ausgangswerten, ***: P < 0,001, *: P < 0,05; "*: keine
signifikanten Unterschiede zu den Ausgangswerten, P > 0,05.

Tab. 2: Stoffwechselparameter

. Nach Mittlere Veranderung
bl Bt 1 Monat zum Ausgangswert Rachjbolhien
%% Mittlerer BZ [mg/dl] 83 122,3 + 17,4 1211+ 16,8 ** -1,2mg/dl /-1,0% 118,6 + 18,1 ***
5
.OE,_S,_“ HbA1c [%] 84 59+0,6 58+0,6 ** -0,1PP /-1,7% 5,7 £0,6 ***
Ges.-Chol. [mg/dI] | 84 | 212,2+48,2 | 192,7+42,9*** | -19,5mg/dl /-9,2% 209,1 +49,0 "=
LDL-Chol. [mg/dl] 83 1271 + 40,1 116,5+35,5 *** | -10,6 mg/dl /-8,3% 130,2 + 41,37+
Q
£ HDL-Chol. [mg/dl] 83 59,0 + 17,1 56,5+ 15,9 *** -2,5mg/dl / -4,2 % 59,9 + 17,4 "=
@
LDL-/HDL-Chol. 83 2,3+£0,9 2209 0,1 /-44% 2,3+£0,8"
TG [mg/dl] 84 | 138,6+ 111,2 | 116,1+108,9 *** | -22,5 mg/dl /-16,2% 131,8 + 118,3 "¢
FLI 83 59 + 30 48 +30 *** -11 /-18,6 % 52 £ 30 ***
o
2
2% yGT[U/L] 83 39,3 +40,1 29,4 + 23,7 *** -9,9U/L/-252% 35,7 +34,2 "¢
58 AST[U/L] 83 21,5+6,8 21,4 £7,4" -0,1U/L/-0,5% 25,6+ 8,2 x**
o
[
-
ALT [U/L] 83 31,3 £ 13,2 31,1 £12,8 " -0,2U/L /-0,6 % 28,9 £12,6 *
o , & Harnséure [mg/dl] 83 57+ 1,4 5,3+ 1,3 ** -0,4 mg/dl /-7,0 % 5,4 £ 1,2 ***
5o
= g Lipase [U/L] 83 43,9 £24,4 43,3 +£15,0 ** -0,6 U/L/-1,4% 43,5+ 15,6 *

Mittlere Veranderung
zum Ausgangswert

3,7 mg/dl /-3,0%
0,2PP/-34%
3,1 mg/dl /-15%
+3,1 mg/dl / +2,4 %
+0,9 mg/dl / +1,5%
+0,0
6,8 mg/dl /-4,9 %
7/-11,9%
3,6 U/L/-9,2%
+4,1U/L / +19,1%
24U/L/-77%
0,3 mg/dl /5,3 %

-0,4U/L/-0,9%

Angaben als Mittelwert + Standardabweichung; BZ: Blutzucker; Ges.-Chol.: Gesamt-Cholesterin; LDL-Chol.:
LDL-Cholesterin; HDL-Chol.: HDL-Cholesterin; LDL-/HDL-Chol.: Quotient aus LDL- zu HDL-Cholesterin; TG:
Triglyzeride; FLI: Fatty Liver Index, berechnet aus BMI, Taillenumfang, Triglyzeriden, y-Glutamyltransferase;

y-GT: y-Glutamyltransferase, AST: Aspartat-Aminotransferase; ALT: Alanin-Aminotransferase; PP: Prozentpunk-

te; *: signifikante Unterschiede zu den Ausgangswerten, ***: P < 0,001, **: P < 0,01, *: P < 0,05; "=: keine
signifikanten Unterschiede zu den Ausgangswerten, P > 0,05.

Das Programm war fiir mich ...
erfolgreich

nicht erfolgreich

keine Angaben

93,2 % (N=69)
4,1 % (N=3)
2,7 % (N=2)

Im Vergleich zu vor dem Leberfasten
nehme ich jetzt ...

weniger Medikamente

gleich viele Medikamente

mehr Medikamente

keine Medikamente - weder vor
noch nach dem Programm
keine Angaben

20,3 % (N=15)
33,8 % (N=25)
2,7 % (N=2)

37,8 % (N=28)
5,4 % (N=4)

Ich habe nach dem Leberfasten
meine Erndhrung umgestellt:

trifft zu 40,5 % (N=30)
trifft nicht zu 10,8 % (N=8)
trifft teilweise zu 47,3 % (N=35)
keine Angaben 1,4 % (N=1)
Mit den erzielten

Verénderungen bin ich ...

sehr zufrieden 33,8 % (N=25)
zufrieden 47,3 % (N=35)
weder zufrieden noch unzufrieden 4,1 % (N=3)
unzufrieden 9,5 % (N=7)
sehr unzufrieden 1,4 % (N=1)
keine Angaben 4,1 % (N=3)



