FRUHLIN

Friuhstiuck
Beeren-Shake
Kakao-Granola

Mahlzeit

Barlauchaufstrich | Leindl

Scharfe Paprikasuppe | Rauchertofu
Gersten-Risotto | gebratenes Ei | Rucola
Chili con Veggie | Bulgur

Linsenwaffel | Tomatengemuse | Dip
Shakshuka

Kohlrabi-Kaspressknddel | Salat
Vollkorn-Quiche | Gemusefulle
Goldener Spargel-Wrap

Karfiol im Erdnussmantel | Wedges
Blumige Focaccia

Ricotta-Kuchlein | Spargel
Erdapfelnudeln | LauchgemUse | Dip
Polenta-Schmarrn | Erdbeeren-Rhabarber

Desserts
Zitronen-Topfen-Soufflé
Rhabarber-Bananen-Kuchen
SUBer Nuss-Zwieback
Luftiges Schokomousse

Schatze

Eingelegte Radieserl
Mathildes Hollersaft
Leinsamen-Sauerteig-Cracker
Sprossen ziehen
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SOMMER

Frihstick
Porridge | Lavendel-Marillen
Grlne Frihstuckscrépes

Mahlzeit

Sonnenaufstrich

Sommersalate im Glas

Kaltes Buttermilchstppchen

Summer Bowl | BBQ-Melone

Pasta | Melanzani-Creme | Zucchini
Tomaten-Zucchini-Tarte
Kichererbsenburger | Ajvar | Melanzani
GemuUseomelette | Rucola | Sprossen
Kofte-Spiel3 | Tomatensalat | Hasselbacks
Panzanella | Basilikumcreme
Kaferbohnensalat

Zweierlei gefullte Zupf-Toasts

Selbst gemachte Dinkel-Tortillas
Topfennockerl | Kirschen

Desserts
Schokoladige Beeren-Topfen-Tarte

Bananen-Dattel Nicecream | Crunch
Melonen-Gin-Granité
Frozen-Beeries | Kokos-Gurt

Schatze
Brombeer-Zwiebel-Chutney
Pesto Wdarferl
Ribisel-Lavendel-Shrub
Marillen-Ajvar
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HERBST

Fruhstiuck
Mandel-Schokocreme | Datteln
Vollkorn-Leinsamenwecker]

Mahlzeit

Karfiolcremesuppe | Petersiliendl
Karottenecken | Rote Ruben-Dip
Thai-Gemuse-Reisnudeln | Erdnuss
Herbstliches Ofengemuse

Borek | Zucchinifulle

Hirsotto | Krauterseitlinge | Rauna-Chips
Flammkuchen | Kurbis | Zwiebel
SuBkartoffel-Muffins | Chicorée

VK-Pasta | Brokkoli | Cashewcreme
Gefullte Paprika | Quinoa | Puree
Kartoffelgulasch | Fisolen | Zuckererbsen
Erdapfelbuchteln | Krautsalat
Kirbis-Salbei-Spatzle

Wespennester | Leindl

Desserts
Mohn-Topfen-Zwetschkenkuchen
Rotes Apfelkompott | Ingwer
Zwetschken-Apfel-Crumble
Bananenbrot | Hanf

Schatze
Bratapfel-Marmelade
Gemusebruhe-Paste
Hollerrdster

Scharfe Ingwer-Shots
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WINTER

Frihstick
MuUsliriegel | Fruhstuck to go
Bulgur-Porridge | Joghurt | Bratapfel

Mahlzeit

Rummus im Wrap

Chicorée Salat | Linsen | Birne | NUsse
Krautrouladen | Curry-Maroni | Kartoffeln
Arabisches Duett | Linsen | Kichererbsen
Kohlsprossen | wilder Reis
Polentaknodel | Ziegenkdse | Spinat
Kartoffel-Linsenpuffer | Coleslaw | Dip
SuRkartoffelcurry | Naan-Brot

Lila Krautflecker|

Teigtascherl | Erdnussdip | Karottensalat
Rauna Pancakes | Hummus

Feierabend Bowl | Tofuballchen
Rainbow-Lasagne

Topfen-Hirse-Traum

Desserts
Birnenbrot

Energie-Kugerl|
Schoko-Orangenbrownies
Kokoskekse

Schatze

Kichercrossies

Purple Lady | Fermentiertes Rotkraut
Zitruspaste

Harissa-GewUrz/Paste
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