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SPORTERNAHRUNG
S0 KOMMST DU GUT INS ZIEL

Neben einem inspirierenden Erndhrungs-
impuls von Diatologin  Andrea Kasper-
Flchsl  berichtet anschlieBend  Radprofi
Lukas Kaufmann von seiner Teilnahme am
hartesten Radrennen der Welt, dem Race
Across America — 5.000 Kilometer und
9 Nachte ohne Schlaf.




